
Ректор     Малыгин А.А.

1 июня 2026 г.

Год начала подготовки по учебному плану: 2026

науки и высшего образования РФ от 29.07.2020г. № 839

Согласовано (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2020 N 1456,

Котвина Н.Ю.
от 19.07.2022 N 662, от 27.02.2023 N 208)

Маник С.А.

Сушкова Е.И.

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Ивановский государственный университет


Учебный план одобрен Ученым советом ИвГУ

Утверждаю

Протокол № 14 от 1 июня 2026 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Направление подготовки: 37.03.01 Психология
Направленность (профиль) образовательной программы: Психологическое консультирование и психодиагностика

Институт гуманитарных наук

Квалификация: бакалавр

Типы задач профессиональной деятельности: просветительско-профилактический; консультационный; диагностический

Форма обучения: очная Образовательный стандарт утвержден приказом Министерства

Срок обучения: 4 года 

Начальник УОП

Директор института

Руководитель ОП



Мес

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Э * * * * Э

Э * * Э Э

Э * * Э К

* Э * Э К

Э * Э К

* * Э К

Э * * * * П

Э * * П П

Э * * П П

* Э * П П

Э * П П

* * П К

Э * П П * * * Э

Э * П * Э Э

Э * * Э Э

* Э * П Э Э

Э * П Э Э

* * П Э К

Э * * * * Г

Э * * Пд Пд Г Г

Э * * Пд Пд Г Г

* Э * Пд Пд Г Г

Э * Пд Пд Г Г

* * Пд Пд Г К

К К К К К К КК

Календарный учебный график 

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь ИюльСентябрь Октябрь АвгустМай

ЭЭ Э К

КЭ ПЭ П К К К К К К К

ГГ Г Г КК

КК К К КК К КЭ

К КК К К КЭ Э К Э Э Пд

К У У

Э К П П П П П

ЭЭ

Э

Э

Э Пд

I

II

III

IV



з.е.

1022 26,5 1238 33,5 2260 60

1022 26,5 1238 33,5 2260 60

1022 522 208 308 434 6 66 26,5

ТО: 16 

5/6 

Э: 2 5/6

1238 549 178 34 328 572 9 117 33,5

ТО: 18 

1/3 

Э: 2 1/6

2260 1071 386 34 636 1006 15 183 60

ТО: 35 

1/6 

Э: 5

1 Б1.О.01 ЗаО 144 108 72 36 36 4 ЗаО 144 108 72 36 36 4 1

2 Б1.О.02 18 6 6 12 0,5 За 54 48 18 30 6 1,5 За 72 54 18 36 18 2 12

3 Б1.О.03 За 72 48 48 24 2 За 72 48 48 24 2 За(2) 144 96 96 48 4 1234

4 Б1.О.05 За 72 34 18 16 38 2 За 72 34 18 16 38 2 1

5 Б1.О.07 За 72 34 18 16 38 2 За 72 34 18 16 38 2 2

6 Б1.О.10 За 72 50 18 32 22 2 ЗаО 108 52 18 34 56 3 За ЗаО 180 102 36 66 78 5 12

7 Б1.О.12 За 108 34 18 16 74 3 За 108 34 18 16 74 3 2

8 Б1.О.13 За 108 34 18 16 74 3 За 108 34 18 16 74 3 1

9 Б1.О.15 За 72 34 34 38 2 За 72 34 34 38 2 2

10 Б1.О.16 Эк 180 55 18 34 74 3 51 5 Эк 180 55 18 34 74 3 51 5 2

11 Б1.О.17 Эк 144 53 18 32 58 3 33 4 Эк КР 180 71 34 34 76 3 33 5 Эк(2) КР 324 124 52 66 134 6 66 9 1234

12 Б1.О.18 Эк 180 53 18 32 94 3 33 5 Эк 180 53 18 32 94 3 33 5 1

13 Б1.О.19 За 108 52 36 16 56 3 За 108 52 36 16 56 3 1

14 Б1.О.22 Эк 144 55 18 34 56 3 33 4 Эк 144 55 18 34 56 3 33 4 23

15 Б1.В.01 За 108 34 18 16 74 3 За 108 34 18 16 74 3 2

16 Б1.В.06 За 108 52 18 34 56 3 За 108 52 18 34 56 3 2

17 За 68 64 64 4 За 32 32 32 За(2) 100 96 96 4 123456

18 Б1.В.ДВ.05.01 За 36 20 10 10 16 1 За 36 20 10 10 16 1 1

19 Б1.В.ДВ.05.02 За 36 20 10 10 16 1 За 36 20 10 10 16 1 1

(План)

(План)

1 8 4/6 9 4/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Эк(2) За(7) ЗаО Эк(3) За(8) ЗаО КР Эк(5) За(15) ЗаО(2) КР

Семестр

40 1/6

НедельНедель

20 3/6

КонтрольНедель

19 4/6

Контрольз.е.
Всего Лаб Пр Конт СР

Конт

Э
СРЭ

Семестр 1

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт СР

Конт

Э
СРЭ

Контроль
Всего

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт СР

Конт

Э
СРЭ Всего

Семестр 2

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами и эл. дисц. по ФКиС)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

История России

Иностранный язык

Основы  российской 

государственности

Русский язык и культура речи

Физическая культура и спорт

Математика

Социология

Культурология

Информационные и 

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности

История психологии

Общая психология

Анатомия ЦНС

Введение в профессиональную 

деятельность

Психодиагностика

Основы психогенетики

Антропология

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту

История культуры России

Великая отечественная война и 

Ивановский край



з.е.

968 25 1316 35 2284 60

968 25 1316 35 2284 60

968 440 154 274 396 12 132 25

ТО: 14 

5/6 

Э: 2 5/6

992 390 140 238 470 12 132 26

ТО: 14 

1/3 

Э: 2 2/3

1960 830 294 512 866 24 264 51

ТО: 29 

1/6 

Э: 5 1/2

1 Б1.О.03 За 72 46 46 26 2 Эк 108 45 42 30 3 33 3 Эк За 180 91 88 56 3 33 5 1234

2 Б1.О.04 Эк 144 45 28 14 66 3 33 4 Эк 144 45 28 14 66 3 33 4 4

3 Б1.О.08 За 72 34 18 16 38 2 За 72 34 18 16 38 2 3

4 Б1.О.11 За 108 48 32 16 60 3 За 108 48 32 16 60 3 3

5 Б1.О.14 За 108 56 28 28 52 3 За 108 56 28 28 52 3 4

6 Б1.О.17 Эк 108 51 32 16 24 3 33 3 Эк 108 45 28 14 30 3 33 3 Эк(2) 216 96 60 30 54 6 66 6 1234

7 Б1.О.20 За 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 4

8 Б1.О.22 Эк 144 51 18 30 60 3 33 4 Эк 144 51 18 30 60 3 33 4 23

9 Б1.О.23 Эк 180 51 18 30 96 3 33 5 Эк 180 51 18 30 96 3 33 5 3

10 Б1.О.25 Эк 108 51 18 30 24 3 33 3 Эк 108 51 18 30 24 3 33 3 3

11 Б1.О.26 За 108 42 14 28 66 3 За 108 42 14 28 66 3 45

12 Б1.О.27 За 108 48 18 30 60 3 Эк КР 180 45 14 28 102 3 33 5 Эк За КР 288 93 32 58 162 3 33 8 34

13 За 68 60 60 8 За 56 56 56 За(2) 124 116 116 8 123456

14 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 4

15 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 4

(План) 324 9 6 324 9 6

ЗаО 108 3 2 ЗаО 108 3 2 4

ЗаО 216 6 4 ЗаО 216 6 4 4

(План)

1 8 1/6 9 1/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

производственная практика в 

профильных организациях

Эк(4) За(5) Эк(4) За(5) КР Эк(8) За(10) КР

Семестр

40 4/6

Недель
Всего

Недель

23

КонтрольНедель

17 4/6

Контрольз.е.
СР

Конт

Э
СРЭ

Семестр 3

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт СР

Конт

Э
СРЭ

Контроль
Всего

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт СР

Конт

Э
СРЭ Всего

Семестр 4

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту

Социальная психология

Конфликтология

Психология творчества

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами и эл. дисц. по ФКиС)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык

Философия

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

Экономика и управление

Педагогика

Общая психология

Методологические основы 

психологии

Психодиагностика

Экспериментальная 

психология

Дифференциальная 

психология

Психология развития и 

возрастная психология

учебная практика, учебно-

ознакомительная



з.е.

1050 27,5 1214 32,5 2264 60

1050 27,5 1214 32,5 2264 60

1050 470 176 282 448 12 132 27,5

ТО: 15 

5/6 

Э: 2 5/6

890 346 110 224 412 12 132 23,5

ТО: 13 

1/3 

Э: 2 2/3

1940 816 286 506 860 24 264 51

ТО: 29 

1/6 

Э: 5 1/2

1 Б1.О.09 За 72 26 14 12 46 2 За 72 26 14 12 46 2 6

2 Б1.О.21 Эк 144 49 16 30 62 3 33 4 Эк 144 49 16 30 62 3 33 4 5

3 Б1.О.24 За 108 46 16 30 62 3 Эк 144 43 14 26 68 3 33 4 Эк За 252 89 30 56 130 3 33 7 56

4 Б1.О.26 Эк КР 216 65 32 30 118 3 33 6 Эк КР 216 65 32 30 118 3 33 6 45

5 Б1.О.28 За 108 62 32 30 46 3 Эк 144 43 14 26 68 3 33 4 Эк За 252 105 46 56 114 3 33 7 56

6 Б1.О.29 Эк 144 65 32 30 46 3 33 4 Эк 144 43 14 26 68 3 33 4 Эк(2) 288 108 46 56 114 6 66 8 56

7 Б1.О.30 Эк 144 43 14 26 68 3 33 4 Эк 144 43 14 26 68 3 33 4 6

8 Б1.О.34 Эк 144 49 16 30 62 3 33 4 Эк 144 49 16 30 62 3 33 4 5

9 Б1.О.35 За 108 62 32 30 46 3 За 108 62 32 30 46 3 5

10 Б1.В.02 За 108 40 14 26 68 3 За 108 40 14 26 68 3 6

11 За 60 60 60 За 44 44 44 За(2) 104 104 104 123456

12 Б1.В.09 18 12 12 6 0,5 За 18 12 12 6 0,5 За 36 24 24 12 1 567

13 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 52 26 26 20 2 За 72 52 26 26 20 2 6

14 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 52 26 26 20 2 За 72 52 26 26 20 2 6

(План) 324 9 6 324 9 6

ЗаО 324 9 6 ЗаО 324 9 6 6

(План)

1 8 1/6 9 1/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Эк(4) За(4) КР Эк(4) За(5) Эк(8) За(9) КР

Семестр

40 4/6

Недель
Всего

Технологическое и социальное 

предпринимательство

Теория и методика 

воспитательной деятельности

Оценивание в образовании

Недель

22

КонтрольНедель

18 4/6

Контрольз.е.
СР КонтЭ СРЭ

Семестр 5

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт СР КонтЭ СРЭ

Контроль
Всего

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт СР КонтЭ СРЭ Всего

Семестр 6

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт

Основы проектной деятельности и 

командной работы

Зоопсихология и сравнительная 

психология

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами и эл. дисц. по ФКиС)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

производственная практика в профильных 

организациях, психолого-педагогическая

Психология труда и 

организационная психология

Психология личности и 

саморазвития

Методика преподавания 

психологии

Методика организации и 

проведения тренинга

Психология общения

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту

Математические методы в 

психологии

Психология развития и 

возрастная психология

Педагогическая психология



з.е.

1116 31 1080 30 2196 61

1080 30 1080 30 2160 60

1116 507 220 278 510 9 99 31

ТО: 16 

5/6 

Э: 2 5/6

540 151 64 80 323 6 66 15

ТО: 8 

2/3 

Э: 2 1/3

1656 658 284 358 833 15 165 46

ТО: 25 

1/2 

Э: 5 1/6

1 Б1.О.06 За 108 72 30 42 36 3 За 108 72 30 42 36 3 7

2 Б1.О.31 За 144 66 34 32 78 4 Эк 180 35 16 16 112 3 33 5 Эк За 324 101 50 48 190 3 33 9 78

3 Б1.О.32 Эк 144 69 34 32 42 3 33 4 Эк 144 69 34 32 42 3 33 4 7

4 Б1.О.33 Эк 144 37 18 16 74 3 33 4 Эк 144 37 18 16 74 3 33 4 7

5 Б1.В.03 За 108 50 18 32 58 3 За 108 50 18 32 58 3 7

6 Б1.В.04 За 144 66 34 32 78 4 Эк 180 51 16 32 96 3 33 5 Эк За 324 117 50 64 174 3 33 9 78

7 Б1.В.05 За 108 50 18 32 58 3 За 108 50 18 32 58 3 7

8 Б1.В.07 Эк 144 53 18 32 58 3 33 4 Эк 144 53 18 32 58 3 33 4 7

9 Б1.В.09 За 36 12 12 24 1 За 36 12 12 24 1 567

10 Б1.В.ДВ.02.01 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 8

11 Б1.В.ДВ.02.02 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 8

12 Б1.В.ДВ.04.01 За 72 33 16 16 39 2 За 72 33 16 16 39 2 8

13 Б1.В.ДВ.04.02 За 72 33 16 16 39 2 За 72 33 16 16 39 2 8

14 ФТД.01 За 36 32 16 16 4 1 За 36 32 16 16 4 1 7

(План) 216 6 4 216 6 4

ЗаО 216 6 4 ЗаО 216 6 4 8

(План) 324 9 6 324 9 6

108 3 108 3 8

216 6 216 6 8

1 8 1/6 9 1/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена

подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы 

(бакалаврской работы)

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Психологическая помощь в 

экстремальных ситуациях

Инклюзивное образование

Эк(3) За(7) Эк(2) За(2) Эк(5) За(9)

Психология коллективного 

субъекта

Психология семьи

Специальная психология

Клиническая психология

Семестр

40 4/6

Недель
Всего

Безопасность 

жизнедеятельности

Психологическое 

консультирование

Недель

21

КонтрольНедель

19 4/6

Контрольз.е.
СР

Конт

Э
СРЭ

Семестр 7

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт СР

Конт

Э
СРЭ

Контроль
Всего

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт СР

Конт

Э
СРЭ Всего

Семестр 8

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб Пр Конт

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

производственная практика, 

преддипломная

Психология отклоняющегося 

поведения

Образовательные технологии

Технологическое и социальное 

предпринимательство

Психологические проблемы 

детского развития

Психология здоровья

Арт-терапия



Содержание

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач
Б1.О.01 История России

Б1.О.04 Философия

Б1.О.10 Математика

Б1.О.16 История психологии

Б1.В.07 Образовательные технологии

Б2.В.02(Пд) производственная практика, преддипломная

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений

Б1.О.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Б1.О.09 Основы проектной деятельности и командной работы

Б1.О.11 Экономика и управление

Б1.В.08 Технологическое и социальное предпринимательство

Б2.В.02(Пд) производственная практика, преддипломная

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
Б1.О.09 Основы проектной деятельности и командной работы

Б1.В.02 Психология общения

Б1.В.08 Технологическое и социальное предпринимательство

Б1.В.ДВ.03.01 Конфликтология

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.05 Русский язык и культура речи

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

ФТД.03

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
Б1.О.01 История России

Б1.О.02 Основы  российской государственности

Б1.О.04 Философия

Б1.О.12 Социология

Б1.О.13 Культурология

Б1.В.06 Антропология

Б1.В.ДВ.05.01 История культуры России

Риторика

Индекс

 

УК-1

УК-5

УК-3

УК-4

УК-2



Б1.В.ДВ.05.02 Великая отечественная война и Ивановский край

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

Б1.О.14 Педагогика

Б1.О.30 Психология личности и саморазвития

Б1.В.ДВ.03.02 Психология творчества

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

ФТД.02

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Б1.О.07 Физическая культура и спорт

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 
среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности

Б1.В.01 Основы психогенетики

Б1.В.03 Специальная психология

Б1.В.04 Клиническая психология

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические проблемы детского развития

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

ФТД.01 Инклюзивное образование

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности
Б1.О.11 Экономика и управление

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной 
деятельности

Б1.О.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Б1.О.29 Психология труда и организационная психология

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии
Б1.О.17 Общая психология

Б1.О.20 Методологические основы психологии

Основы демографии

УК-9

УК-7

УК-8

ОПК-1

УК-10

УК-11

УК-6



Б1.О.21 Зоопсихология и сравнительная психология

Б1.О.23 Экспериментальная психология

Б1.О.24 Математические методы в психологии

Б1.О.25 Дифференциальная психология

Б1.О.26 Психология развития и возрастная психология

Б1.О.27 Социальная психология

Б1.О.30 Психология личности и саморазвития

Б2.О.02(П) производственная практика в профильных организациях

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических 
данных и обоснованность выводов научных исследований

Б1.О.18 Анатомия ЦНС

Б1.О.20 Методологические основы психологии

Б1.О.22 Психодиагностика

Б1.О.23 Экспериментальная психология

Б1.О.24 Математические методы в психологии

Б2.О.01(У) учебная практика, учебно-ознакомительная

Б2.О.02(П) производственная практика в профильных организациях

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения 
задач психодиагностики в заданной области исследований и практики

Б1.О.22 Психодиагностика

Б1.О.24 Математические методы в психологии

Б2.О.01(У) учебная практика, учебно-ознакомительная

Б2.О.02(П) производственная практика в профильных организациях

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том 
числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования

Б1.О.27 Социальная психология

Б1.О.28 Педагогическая психология

Б1.О.31 Психологическое консультирование

Б1.О.32 Психология коллективного субъекта

Б1.О.33 Психология семьи

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или 
реабилитационного характера

Б1.О.31 Психологическое консультирование

Б1.О.35 Методика организации и проведения тренинга

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

ОПК-4

ОПК-3

ОПК-2

ОПК-5



Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

Б1.О.16 История психологии

Б1.О.19 Введение в профессиональную деятельность

Б1.О.26 Психология развития и возрастная психология

Б1.О.28 Педагогическая психология

Б1.О.34 Методика преподавания психологии

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и готовности работать под супервизией
Б1.О.31 Психологическое консультирование

Б1.О.35 Методика организации и проведения тренинга

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры
Б1.О.14 Педагогика

Б1.О.27 Социальная психология

Б1.О.28 Педагогическая психология

Б1.О.29 Психология труда и организационная психология

Б2.О.01(У) учебная практика, учебно-ознакомительная

Б2.О.02(П) производственная практика в профильных организациях

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности

Б1.О.15 Информационные и коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.24 Математические методы в психологии
Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса по личностным проблемам, проблемам обучения, воспитания и 
развития, проблемам взаимоотношений и самопознания.

Б1.О.31 Психологическое консультирование

Б1.В.ДВ.04.01 Арт-терапия

Б2.В.01(П) производственная практика в профильных организациях, психолого-педагогическая

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен к организации психологического сопровождения клиентов, попавших в трудную жизненную ситуацию, нуждающихся в психологической помощи, групповым и 
индивидуальным формам психологического консультирования взрослых и детей.

Б1.О.31 Психологическое консультирование

Б1.О.33 Психология семьи

Б1.О.35 Методика организации и проведения тренинга

Б1.В.ДВ.03.02 Психология творчества

Б1.В.ДВ.04.01 Арт-терапия

Б1.В.ДВ.04.02 Психологическая помощь в экстремальных ситуациях

Б2.О.02(П) производственная практика в профильных организациях

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9

ПК-1

ОПК-8

ОПК-6

ОПК-7

ПК-2



Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен эффективно взаимодействовать с участниками образовательного процесса, осуществлять психологическое просвещение педагогов и родителей (законных 
представителей) по вопросам психического развития и обучения детей и подростков.

Б1.О.27 Социальная психология

Б1.О.28 Педагогическая психология

Б1.О.32 Психология коллективного субъекта

Б1.О.33 Психология семьи

Б1.О.34 Методика преподавания психологии

Б1.В.02 Психология общения

Б1.В.07 Образовательные технологии

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика воспитательной деятельности

Б1.В.ДВ.01.02 Оценивание в образовании

Б1.В.ДВ.03.01 Конфликтология

Б2.В.01(П) производственная практика в профильных организациях, психолого-педагогическая

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)
Способен планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии обучающихся, а также 
отклоняющихся и дезадаптивных форм поведения, в том числе у лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Б1.О.30 Психология личности и саморазвития

Б1.В.03 Специальная психология

Б1.В.04 Клиническая психология

Б1.В.05 Психология отклоняющегося поведения

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические проблемы детского развития

Б1.В.ДВ.02.02 Психология здоровья

Б1.В.ДВ.03.01 Конфликтология

Б1.В.ДВ.04.01 Арт-терапия

Б2.В.01(П) производственная практика в профильных организациях, психолого-педагогическая

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)

ФТД.01 Инклюзивное образование
Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, причин 
психологического неблагополучия детей и взрослых, нуждающихся в психологической помощи.

Б1.О.17 Общая психология

Б1.О.18 Анатомия ЦНС

Б1.О.20 Методологические основы психологии

Б1.О.21 Зоопсихология и сравнительная психология

Б1.О.22 Психодиагностика

Б1.О.23 Экспериментальная психология

Б1.О.25 Дифференциальная психология

Б1.О.26 Психология развития и возрастная психология

Б1.В.01 Основы психогенетики

Б1.В.03 Специальная психология

Б1.В.04 Клиническая психология

ПК-3

ПК-5

ПК-4



Б1.В.05 Психология отклоняющегося поведения

Б1.В.06 Антропология

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические проблемы детского развития

Б1.В.ДВ.02.02 Психология здоровья

Б1.В.ДВ.04.02 Психологическая помощь в экстремальных ситуациях

Б2.О.01(У) учебная практика, учебно-ознакомительная

Б2.О.02(П) производственная практика в профильных организациях

Б2.В.01(П) производственная практика в профильных организациях, психолого-педагогическая

Б2.В.02(Пд) производственная практика, преддипломная

Б3.01(Г) подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Г) подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы)



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

История России УК-1; УК-5

Основы  российской государственности УК-5

Иностранный язык УК-4

Философия УК-1; УК-5

Русский язык и культура речи УК-4

Безопасность жизнедеятельности УК-8; УК-9

Физическая культура и спорт УК-7

Правовое обеспечение профессиональной деятельности УК-2; УК-11

Основы проектной деятельности и командной работы УК-2; УК-3

Математика УК-1

Экономика и управление УК-2; УК-10

Социология УК-5

Культурология УК-5

Педагогика УК-6; ОПК-8

Информационные и коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности ОПК-9

История психологии УК-1; ОПК-6

Общая психология ОПК-1; ПК-5

Анатомия ЦНС ОПК-2; ПК-5

Введение в профессиональную деятельность ОПК-6

Методологические основы психологии ОПК-1; ОПК-2; ПК-5

Зоопсихология и сравнительная психология ОПК-1; ПК-5

Психодиагностика ОПК-2; ОПК-3; ПК-5

Экспериментальная психология ОПК-1; ОПК-2; ПК-5

Математические методы в психологии ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9

Дифференциальная психология ОПК-1; ПК-5

Психология развития и возрастная психология ОПК-1; ОПК-6; ПК-5

Б1.О.20

Б1.О.21

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.О.24

Б1.О.25

Б1.О.26

Б1.О.05

Б1.О.07

Б1.О.06

Б1.О.08

Б1.О.10

Б1.О.09

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.16

Б1.О.15

Б1.О.17

Б1.О.18

Б1.О.19

Б1.О.04

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03



Социальная психология ОПК-1; ОПК-4; ОПК-8; ПК-3

Педагогическая психология ОПК-4; ОПК-6; ОПК-8; ПК-3

Психология труда и организационная психология УК-11; ОПК-8

Психология личности и саморазвития УК-6; ОПК-1; ПК-4

Психологическое консультирование ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-2

Психология коллективного субъекта ОПК-4; ПК-3

Психология семьи ОПК-4; ПК-2; ПК-3

Методика преподавания психологии ОПК-6; ПК-3

Методика организации и проведения тренинга ОПК-5; ОПК-7; ПК-2

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; УК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Основы психогенетики УК-9; ПК-5

Психология общения УК-3; ПК-3

Специальная психология УК-9; ПК-4; ПК-5

Клиническая психология УК-9; ПК-4; ПК-5

Психология отклоняющегося поведения ПК-4; ПК-5

Антропология УК-5; ПК-5

Образовательные технологии УК-1; ПК-3

Технологическое и социальное предпринимательство УК-2; УК-3

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика воспитательной деятельности ПК-3

Б1.В.ДВ.01.02 Оценивание в образовании ПК-3

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические проблемы детского развития УК-9; ПК-4; ПК-5

Б1.В.ДВ.02.02 Психология здоровья ПК-4; ПК-5

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3

Б1.В.ДВ.03.01 Конфликтология УК-3; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03.02 Психология творчества УК-6; ПК-2

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4

Б1.В.ДВ.04.01 Арт-терапия ПК-1; ПК-2; ПК-4

Б1.В

Б1.В.03

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.08

Б1.В.ДВ.01

Б1.О.30

Б1.О.29

Б1.О.31

Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.32

Б1.О.33

Б1.О.34

Б1.О.35

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.04



Б1.В.ДВ.04.02 Психологическая помощь в экстремальных ситуациях ПК-2; ПК-5

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5

Б1.В.ДВ.04.01 История культуры России УК-5

Б1.В.ДВ.04.02 Великая отечественная война и Ивановский край УК-5

Практика УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-2; ПК-5

учебная практика, учебно-ознакомительная ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-5

производственная практика в профильных организациях ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-2; ПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений УК-1; УК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

производственная практика в профильных организациях, 
психолого-педагогическая ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

производственная практика, преддипломная УК-1; УК-2; ПК-5

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы (бакалаврской работы)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Факультативные дисциплины
Инклюзивное образование УК-9; ПК-4
Основы демографии УК-6
Риторика УК-4

Б1.В.ДВ.05

ФТД.02
ФТД.03

Б2.О

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б2.В

Б2

ФТД.01

Б2.В.01(П)

Б2.В.02(Пд)

Б3

Б3.01(Г)

Б3.02(Г)

ФТД



За 72 49 48 1 23 2 За 72 47 46 1 25 2

За 72 49 48 1 23 2 За 72 47 46 1 25 2

Практический русский язык

Семестр 3 Семестр 4
Практический русский язык

Объем образовательной программы 240 з.е.

Конт СР КонтЭ СРЭ

Семестр 1 Семестр 2

СРЭ Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПрЛек Лаб Пр Конт СР Конт

Э

Общеуниверситетские факультативные дисциплины:

Наименование

К
он

тр
ол

ь Академических часов

з.е.

К
он

тр
ол

ь Академических часов

з.е.
Всего Кон 

такт.

Самостоятельная работа в экзаменационную сессию (подготовка к экзамену)

ОБОЗНАЧЕНИЯ:

Контактная работа по дисциплине / практике (общий объем)
Занятия лекционного типа
Лабораторные занятия

ФТД Факультативные дисциплины

Конт
СР
КонтЭ
СРЭ

Б1.О Дисциплины обязательной части
Б1.В Дисциплины части, формируемой участниками образовательных отношений
Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений

Пр

Контактная работа в экзаменационную сессию/контактная работа на ГИА

Практические и (или) семинарские занятия 
Индивидуальная работа по дисциплине и по выполнению курсовой работы (проекта) (при наличии)/ контактная работа по практике (научно-исследовательской работе)
Самостоятельная работа в семестре по дисциплине

Контакт
Лек
Лаб

UO-1
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