


ЗЕТ

1 148 30 1 144 30 2 292 60

1 148 30 1 144 30 2 292 60

56 58 57

36 54 45

26 27 27

26 27 27

4 4 4

(D) D 40 D 72 D -64 D -24 D 72

(Предельное) 1 188 216 1 080 162 2 268 378

(План) 1 148 538 144 44 314 36 466 144 30 1 144 520 144 376 462 162 30 2 292 ### 288 44 690 36 928 306 60

1 Б1.Б.2 Экз 144 54 36 18 54 36 4 Экз 144 54 36 18 54 36 4 10 1

2 Б1.Б.3 За 72 54 54 18 2 За 72 50 50 22 2 За(2) 144 104 104 40 4 1 1234

3 Б1.Б.5 Экз 108 52 18 34 20 36 3 Экз 108 52 18 34 20 36 3 32 2

4 Б1.Б.7 За 108 56 18 8 30 52 3 Экз 108 52 18 34 20 36 3 Экз За 216 108 36 8 64 72 36 6 17 12

5 Б1.Б.8 За 108 52 18 34 56 3 За 108 52 18 34 56 3 18 2

6 Б1.Б.9 Экз 144 54 18 36 36 54 4 Экз 144 54 18 36 36 54 4 20 1

7 Б1.Б.14 Экз 108 34 18 16 38 36 3 Экз 108 34 18 16 38 36 3 12 2

8 Б1.Б.15 ЗаО 144 52 18 34 92 4 ЗаО 144 52 18 34 92 4 12 23

9 Б1.Б.17 Экз 288 126 18 108 108 54 8 Экз 288 96 18 78 138 54 8 Экз(2) 576 222 36 186 246 108 16 12 123

10 Б1.Б.18 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 12 1

11 Б1.В.ОД.1 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 24 1

12 Б1.В.ОД.4 ЗаО 180 54 18 36 126 5 За 72 34 18 16 38 2 За ЗаО 252 88 36 52 164 7 12 12345678

13 Б1.В.ОД.11 За 72 34 18 16 38 2 За 72 34 18 16 38 2 12 2

14 За 68 68 68 За 64 64 64 За(2) 132 132 132 12 123456

2 8 10

№ Индекс Наименование

Семестр 1 Семестр 2

НедельКонтр

ольВсего Лек

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Часов

ЗЕТ Недель Контроль

Часов

ЗЕТ Недель
Всего

Ауд

СРС
Контр

оль
Всего

Ауд

СРС СРС
Контр

оль
Всего

Всего Лек Лаб Пр Сем

Контроль

Часов

Лаб Пр Лек Лаб
Всего

Ауд

Пр Сем
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Сем Всего

ИТОГО по ООП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ 

НАГРУЗКА, 

(час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО)

ИТОГО
4220

ООП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная (ООП - физ.к.)(чистое ТО)

Ауд. (ООП - физ.к.) c расср. практ. и НИР

Аудиторная (физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ
ТО: 18


ТО*: 18


Э: 4

ТО: 17


ТО*: 17


Э: 3

ТО: 35


ТО*: 35


Э: 7

История

Иностранный язык

Концепции современного естествознания

Анатомия человека

Физиология человека

Основы органической и биологической 

химии

История физической культуры

Теория и методика физической культуры

Теория и методика обучения базовым 

видам спорта

Безопасность жизнедеятельности

Русский язык и культура речи

Профессионально-спортивное 

совершенствование

Спортивная метрология

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Экз(3) За(4) ЗаО Экз(4) За(4) ЗаО Экз(7) За(8) ЗаО(2)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



ЗЕТ

1 150 31 1 108 29 2 258 60

1 150 31 1 108 29 2 258 60

56 56 56

36 54 45

27 24 25

27 24 25

2 4 3

(D) D 38 D 72 D -28 D 10 D 72

(Предельное) 1 188 216 1 080 162 2 268 378

(План) 1 150 520 144 8 368 486 144 31 1 108 468 116 84 268 478 162 29 2 258 988 260 92 636 964 306 60

1 Б1.Б.3 За 72 54 54 18 2 Экз 108 50 50 22 36 3 Экз За 180 104 104 40 36 5 1 1234

2 Б1.Б.6 Экз 144 80 30 50 28 36 4 Экз 144 80 30 50 28 36 4 9 4

3 Б1.Б.10 Экз 108 52 18 34 20 36 3 Экз 108 52 18 34 20 36 3 20 4

4 Б1.Б.11 ЗаО 72 36 18 18 36 2 ЗаО 72 36 18 18 36 2 12 3

5 Б1.Б.12 Экз 108 54 18 36 18 36 3 Экз 108 54 18 36 18 36 3 18 3

6 Б1.Б.15 Экз 144 54 18 36 36 54 4 Экз 144 54 18 36 36 54 4 12 23

7 Б1.Б.16 Экз 144 52 18 34 38 54 4 Экз 144 52 18 34 38 54 4 14 4

8 Б1.Б.17 Экз 180 90 18 72 36 54 5 Экз 180 90 18 72 36 54 5 12 123

9 Б1.Б.20 ЗаО 144 52 18 34 92 4 ЗаО 144 52 18 34 92 4 12 4567

10 Б1.Б.21 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 12 3

11 Б1.Б.23 За 72 34 14 20 38 2 За 72 34 14 20 38 2 10 4

12 Б1.В.ОД.4 За 72 36 18 18 36 2 За 72 34 18 16 38 2 За(2) 144 70 36 34 74 4 12 12345678

13 Б1.В.ОД.7 ЗаО 72 36 18 8 10 36 2 ЗаО 72 36 18 8 10 36 2 17 3

14 Б1.В.ОД.14 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 18 3

15 За 34 34 34 За 64 64 64 За(2) 98 98 98 12 123456

16 Б1.В.ДВ.3.1 ЗаО 252 50 50 202 7 ЗаО 252 50 50 202 7 12 4

17 Б1.В.ДВ.3.2 ЗаО 252 50 50 202 7 ЗаО 252 50 50 202 7 12 4

18 Б1.В.ДВ.4.1 ЗаО 252 54 54 198 7 ЗаО 252 54 54 198 7 12 3

19 Б1.В.ДВ.4.2 ЗаО 252 54 54 198 7 ЗаО 252 54 54 198 7 12 3

2 8 10

№ Индекс Наименование

Семестр 3 Семестр 4

НедельКонтр

ольВсего Лек

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Часов

ЗЕТ Недель Контроль

Часов

ЗЕТ Недель
Всего

Ауд

СРС
Контр

оль
Всего

Ауд

СРС СРС
Контр

оль
Всего

Всего Лек Лаб Пр Сем

Контроль

Часов

Лаб Пр Лек Лаб
Всего

Ауд

Пр Сем
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Сем Всего

ИТОГО по ООП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ 

НАГРУЗКА, 

(час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО)

ИТОГО
4220

ООП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная (ООП - физ.к.)(чистое ТО)

Ауд. (ООП - физ.к.) c расср. практ. и НИР

Аудиторная (физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ
ТО: 18


ТО*: 18


Э: 4

ТО: 17


ТО*: 17


Э: 3

ТО: 35


ТО*: 35


Э: 7

Иностранный язык

Информатика и современные 

информационные технологии

Биохимия человека

Биомеханика двигательной активности

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности

Теория и методика физической культуры

Менеджмент физической культуры и 

спорта

Теория и методика обучения базовым 

видам спорта

Теория и методика избранного вида спорта

Основы физической культуры и ЗОЖ

Культурология

Профессионально-спортивное 

совершенствование

Физиология спорта

Профилактика наркомании средствами 

спорта

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Спортивные игры

Аэробика/фитнес

Лыжный спорт

Атлетическая гимнастика

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Экз(3) За(4) ЗаО(3) Экз(4) За(2) ЗаО(2) Экз(7) За(6) ЗаО(5)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



ЗЕТ

1 184 31 1 074 29 2 258 60

1 184 31 1 074 29 2 258 60

57 50 54

41 54 47

23 22 23

23 22 23

4 2 3

(D) D 4 D 54 D 60 D 64 D 54

(Предельное) 1 188 216 918 108 2 106 324

(План) 1 184 482 180 284 18 540 162 31 858 366 144 192 30 384 108 23 2 042 848 324 476 48 924 270 54

1 Б1.Б.1 Экз 144 54 36 18 54 36 4 Экз 144 54 36 18 54 36 4 32 5

2 Б1.Б.4 За 108 46 32 14 62 3 За 108 46 32 14 62 3 35 6

3 Б1.Б.13 Экз 108 36 18 18 36 36 3 Экз 108 46 16 30 26 36 3 Экз(2) 216 82 34 48 62 72 6 18 56

4 Б1.Б.19 Экз 144 46 16 30 62 36 4 Экз 144 46 16 30 62 36 4 12 6

5 Б1.Б.20 Экз 144 54 18 36 54 36 4 ЗаО 144 46 16 30 98 4 Экз ЗаО 288 100 34 66 152 36 8 12 4567

6 Б1.Б.22 За 72 30 16 14 42 2 За 72 30 16 14 42 2 29 6

7 Б1.Б.24 Экз 108 46 16 30 26 36 3 Экз 108 46 16 30 26 36 3 12 6

8 Б1.Б.25 Экз 144 36 18 18 72 36 4 Экз 144 36 18 18 72 36 4 12 5

9 Б1.В.ОД.2 Экз 108 72 36 36 18 18 3 Экз 108 72 36 36 18 18 3 21 5

10 Б1.В.ОД.3 За 72 46 16 30 26 2 За 72 46 16 30 26 2 12 678

11 Б1.В.ОД.4 За 72 36 18 18 36 2 За 72 30 16 14 42 2 За(2) 144 66 34 32 78 4 12 12345678

12 Б1.В.ОД.15 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 28 5

13 За 68 68 68 За 30 30 30 За(2) 98 98 98 12 123456

14 Б1.В.ДВ.1.1 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 26 5

15 Б1.В.ДВ.1.2 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 21 5

16 Б1.В.ДВ.2.1 ЗаО 252 54 54 198 7 ЗаО 252 54 54 198 7 12 5

17 Б1.В.ДВ.2.2 ЗаО 252 54 54 198 7 ЗаО 252 54 54 198 7 12 5

(План) 216 6 4 216 6 4

ЗаО 216 6 4 ЗаО 216 6 4 6

2 7 9

№ Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6

НедельКонтр

ольВсего Лек

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Часов

ЗЕТ Недель Контроль

Часов

ЗЕТ Недель
Всего

Ауд

СРС
Контр

оль
Всего

Ауд

СРС СРС
Контр

оль
Всего

Всего Лек Лаб Пр Сем

Контроль

Часов

Лаб Пр Лек Лаб
Всего

Ауд

Пр Сем
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Сем Всего

ИТОГО по ООП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ 

НАГРУЗКА, 

(час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО)

ИТОГО
4321

ООП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная (ООП - физ.к.)(чистое ТО)

Ауд. (ООП - физ.к.) c расср. практ. и НИР

Аудиторная (физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ
ТО: 18


ТО*: 18


Э: 4

ТО: 15


ТО*: 15


Э: 2

ТО: 33


ТО*: 33


Э: 6

Философия

Экономика и управление

Психология и педагогика физической 

культуры

Основы медицинских знаний и здоровый 

образ жизни

Теория и методика избранного вида спорта

Правоведение

Научно-методическая деятельность в 

спорте

Спортивные сооружения и экипировка.  

Тренажеры в спорте

Педагогика

Технология спортивной тренировки в 

избранном виде спорта

Профессионально-спортивное 

совершенствование

Социология

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Возрастная психология

Теория и методика воспитательной работы

Легкая атлетика

Единоборства

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Экз(5) За(3) ЗаО Экз(3) За(4) ЗаО Экз(8) За(7) ЗаО(2)

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Учебная практика

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



ЗЕТ

1 116 31 828 29 1 944 60

1 116 31 828 29 1 944 60

60 44 52

36 54 45

19 24 22

19 24 22

(D) D -36 D 36 D 144 D 108 D 36

(Предельное) 756 108 864 108 1 620 216

(План) 792 228 72 6 150 492 72 22 720 340 160 180 272 108 20 1 512 568 232 6 330 764 180 42

1 Б1.Б.20 Экз 144 48 12 36 60 36 4 Экз 144 48 12 36 60 36 4 12 4567

2 Б1.Б.26 За 72 26 14 12 46 2 За 72 26 14 12 46 2 7 8

3 Б1.В.ОД.3 За 72 36 12 24 36 2 Экз 108 52 26 26 20 36 3 Экз За 180 88 38 50 56 36 5 12 678

4 Б1.В.ОД.4 За 72 24 12 12 48 2 Экз 108 26 14 12 46 36 3 Экз За 180 50 26 24 94 36 5 12 12345678

5 Б1.В.ОД.5 За 72 40 14 26 32 2 За 72 40 14 26 32 2 12 8

6 Б1.В.ОД.6 За 72 24 12 6 6 48 2 За 72 24 12 6 6 48 2 20 7

7 Б1.В.ОД.8 ЗаО 72 36 12 24 36 2 ЗаО 72 36 12 24 36 2 12 7

8 Б1.В.ОД.9 За 72 52 26 26 20 2 За 72 52 26 26 20 2 18 8

9 Б1.В.ОД.10 За 72 52 26 26 20 2 За 72 52 26 26 20 2 12 8

10 Б1.В.ОД.12 За 108 40 14 26 68 3 За 108 40 14 26 68 3 9 8

11 Б1.В.ОД.13 Экз 108 52 26 26 20 36 3 Экз 108 52 26 26 20 36 3 18 8

12 Б1.В.ДВ.5.1 Экз 288 36 36 216 36 8 Экз 288 36 36 216 36 8 12 7

13 Б1.В.ДВ.5.2 Экз 288 36 36 216 36 8 Экз 288 36 36 216 36 8 12 7

14 Б1.В.ДВ.6.1 За 72 24 12 12 48 2 За 72 24 12 12 48 2 21 7

15 Б1.В.ДВ.6.2 За 72 24 12 12 48 2 За 72 24 12 12 48 2 21 7

(План) 324 9 6 108 3 2 432 12 8

ЗаО 324 9 6 ЗаО 324 9 6 7

ЗаО 108 3 2 ЗаО 108 3 2 8

6 4 6 4

2 8 10

Примечание: элективные дисциплины Б1.В.ДВ.1.1, Б1.В.ДВ.1.2, Б1.В.ДВ.6.1, Б1.В.ДВ.6.2 являются межфакультетскими дисциплинами по выбору, их перечень может быть изменен или дополнен.

№ Индекс Наименование

Семестр 7 Семестр 8

НедельКонтр

ольВсего Лек

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Часов

ЗЕТ Недель Контроль

Часов

ЗЕТ Недель
Всего

Ауд

СРС
Контр

оль
Всего

Ауд

СРС СРС
Контр

оль
Всего

Всего Лек Лаб Пр Сем

Контроль

Часов

Лаб Пр Лек Лаб
Всего

Ауд

Пр Сем
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Сем Всего

ИТОГО по ООП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ 

НАГРУЗКА, 

(час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО)

ИТОГО
4222

ООП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная (ООП - физ.к.)(чистое ТО)

Ауд. (ООП - физ.к.) c расср. практ. и НИР

Аудиторная (физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ
ТО: 12


ТО*: 12


Э: 2

ТО: 14


ТО*: 14


Э: 2

ТО: 26


ТО*: 26


Э: 4

Теория и методика избранного вида спорта

Пропаганда и связи с общественностью в 

сфере ФК и С

Технология спортивной тренировки в 

избранном виде спорта

Профессионально-спортивное 

совершенствование

Спортивная морфология

Спортивная биохимия

Теория спорта

Спортивная психология

Спортивная медицина

Информационные технологии в спорте

Лечебная физическая культура и массаж

Национальные виды спорта

Плавание

Современные средства оценки учебных 

достижений

Современные образовательные технологии

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Экз(2) За(4) ЗаО Экз(3) За(5) Экз(5) За(9) ЗаО

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

педагогическая 

преддипломная 

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



ОК-1 ОК-2 ОК-3 ОК-4 ОК-5 ОК-6 ОК-7 ОК-8 ОК-9 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3

ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 ОПК-9 ОПК-10 ОПК-11 ОПК-12 ОПК-13 ПК-1 ПК-2

ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12 ПК-13 ПК-14

ПК-15 ПК-21 ПК-22 ПК-23 ПК-24 ПК-25 ПК-26 ПК-27 ПК-31 ПК-32 ПК-33

32 ОК-1

10 ОК-2

1 ОК-5

35 ОК-3 ПК-23 ПК-27

32 ОПК-1

9 ОПК-13

17 ОПК-1

18 ОПК-1 ОПК-5 ПК-5 ПК-14

20 ОПК-1

20 ОПК-1 ОПК-5

12 ОПК-1 ОПК-5 ПК-12

18 ОПК-7 ПК-6

18 ОК-6 ОК-7 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-10 ОПК-12 ПК-1 ПК-10 ПК-32

12 ОК-2 ПК-8 ПК-31

12 ОК-8 ОПК-5 ПК-2 ПК-3 ПК-8

14 ОПК-9 ПК-21 ПК-22 ПК-25

12 ОК-8 ОПК-2 ОПК-5 ПК-4 ПК-13 ПК-14 ПК-15

12 ОК-9 ОПК-7 ПК-7

12 ОПК-10 ОПК-12

12 ОПК-3 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-8 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-13 ПК-14 ПК-15

12 ОК-8

29 ОК-4

10 ОК-7

12 ОПК-11

12 ПК-24 ПК-26

7 ПК-31 ПК-6 ПК-33

24 ОК-5

21 ОК-7 ПК-1

12 ОК-8 ОПК-3 ПК-1 ПК-8 ПК-11 ПК-13 ПК-14 ПК-15

12 ОК-8 ОПК-3 ПК-14

12 ОПК-2 ОПК-5 ПК-5 ПК-8

20 ОПК-1 ПК-8

17 ОПК-1 ОПК-5 ПК-5 ПК-10 ПК-12

12 ОПК-3 ОПК-5 ОПК-8 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-13 ПК-14 ПК-15

Индекс Наименование Каф Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

Б1.Б.1 Философия

Б1.Б.2 История

Б1.Б.3 Иностранный язык

Б1.Б.4 Экономика и управление

Б1.Б.5 Концепции современного естествознания

Б1.Б.6
Информатика и современные информационные 

технологии

Б1.Б.7 Анатомия человека

Б1.Б.8 Физиология человека

Б1.Б.9 Основы органической и биологической химии

Б1.Б.10 Биохимия человека

Б1.Б.11 Биомеханика двигательной активности

Б1.Б.12
Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности

Б1.Б.13 Психология и педагогика физической культуры

Б1.Б.14 История физической культуры

Б1.Б.15 Теория и методика физической культуры

Б1.Б.16 Менеджмент физической культуры и спорта

Б1.Б.17
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта

Б1.Б.18 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.19
Основы медицинских знаний и здоровый образ 

жизни

Б1.Б.20 Теория и методика избранного вида спорта

Б1.Б.21 Основы физической культуры и ЗОЖ

Б1.Б.22 Правоведение

Б1.Б.23 Культурология

Б1.Б.24 Научно-методическая деятельность в спорте

Б1.Б.25
Спортивные сооружения и экипировка.  

Тренажеры в спорте

Б1.Б.26
Пропаганда и связи с общественностью в 

сфере ФК и С

Б1.В.ОД.1 Русский язык и культура речи

Б1.В.ОД.2 Педагогика

Б1.В.ОД.3
Технология спортивной тренировки в 

избранном виде спорта

Б1.В.ОД.4
Профессионально-спортивное 

совершенствование

Б1.В.ОД.5 Спортивная морфология

Б1.В.ОД.6 Спортивная биохимия

Б1.В.ОД.7 Физиология спорта

Б1.В.ОД.8 Теория спорта



18 ОК-6 ОК-7 ОПК-4 ОПК-10 ПК-8 ПК-10

12 ОПК-1 ОПК-5 ОПК-7

12 ОПК-5 ОПК-11 ПК-13

9 ОПК-13

18 ПК-12 ОПК-1 ОПК-5 ОПК-6 ПК-5

18 ОПК-10 ОПК-12 ПК-6

28 ОК-2 ОК-6 ОПК-10

12 ОК-8

26 ОК-6 ПК-32

21 ОПК-2 ОПК-4

12 ОК-8 ОПК-2 ОПК-5 ПК-4 ПК-13 ПК-14 ПК-15 ПК-2

12 ОПК-3 ПК-2 ПК-4 ПК-14

12 ОК-8 ОПК-2 ОПК-5 ПК-4 ПК-13 ПК-14 ПК-15 ПК-2

12 ОПК-3 ПК-2 ПК-4 ПК-14

12 ОК-8 ОПК-2 ОПК-5 ПК-4 ПК-13 ПК-14 ПК-15 ПК-2

12 ОК-8 ОПК-2 ОПК-5 ПК-4 ПК-13 ПК-14 ПК-15 ПК-2

12 ПК-4 ПК-8 ПК-9 ПК-2

12 ОК-8 ОПК-2 ОПК-5 ПК-4 ПК-13 ПК-14 ПК-15 ПК-2

21 ПК-1 ПК-3

21 ПК-1 ПК-3

ОК-7 ОПК-9 ОПК-11 ПК-2 ПК-4 ПК-21

ОК-7 ОПК-9 ПК-4

ПК-2 ПК-4 ПК-21

ОК-7 ОПК-11

ОК-5 ОК-8 ОПК-11 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12 ПК-13 ПК-14 ПК-15 ПК-24

ПК-26 ПК-31

Б1.В.ОД.9 Спортивная психология

Б1.В.ОД.10 Спортивная медицина

Б1.В.ОД.11 Спортивная метрология

Б1.В.ОД.12 Информационные технологии в спорте

Б1.В.ОД.13 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.ОД.14 Профилактика наркомании средствами спорта

Б1.В.ОД.15 Социология

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Б1.В.ДВ.1.1 Возрастная психология

Б1.В.ДВ.1.2 Теория и методика воспитательной работы

Б1.В.ДВ.2.1 Легкая атлетика

Б1.В.ДВ.2.2 Единоборства

Б1.В.ДВ.3.1 Спортивные игры

Б1.В.ДВ.3.2 Аэробика/фитнес

Б1.В.ДВ.4.1 Лыжный спорт

Б1.В.ДВ.4.2 Атлетическая гимнастика

Б1.В.ДВ.5.1 Национальные виды спорта

Б1.В.ДВ.5.2 Плавание

Б1.В.ДВ.6.1
Современные средства оценки учебных 

достижений

Б1.В.ДВ.6.2 Современные образовательные технологии

Б2 Практики

Б2.У.1 Учебная практика

Б2.П.1 Педагогическая практика

ФТД Факультативы

Б2.П.2 Преддипломная практика

Б3 Государственная итоговая аттестация


