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I неделя:  

День недели 
Время 

занятий 
49.03.01 Физическая культура 

Понедельник 

09.00-10.30 
Прикладная физическая культура 

спортивный зал (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
Теория и методика физической культуры (лекция) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 8 (1 уч. корпус) 

12.45-14.15 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (лекция) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 8 (1 уч. корпус) 

14.25-15.55 
Иностранный язык (пр.з.) 

доц. Крупина Е.А., ауд. 504 (6 уч. корпус) 

Вторник 

10.40-12.10 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 8 (1 уч. корпус) 

12.45-14.15 
История России (лекция) 

зав. каф. Околотин В.С., ауд. 414 (6 уч. корпус) 

14.25-15.55 
История культуры России (лекция) – с октября 
доц. Комиссарова И.А., ауд. 204 (6 уч. корпус) 

16.00-18.15 
Иностранный язык (французский) (пр.з.) 

ст. преп. Трофименко Т.М., ауд. 421 (6 уч. корпус) 
Иностранный язык (немецкий) (пр.з.) 

доц. Зимина М.В., ауд. 416 (6 уч. корпус) 

Среда 

08.10-08.55 
Прикладная физическая культура 

спортивный зал (6 уч. корпус) 

09.00-10.30 
Прикладная физическая культура 

спортивный зал (6 уч. корпус) 



10.40-12.10 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лекция) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

12.45-14.15 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лаб.) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

14.25-15.55 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (пр.з.) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

Четверг 

09.00-10.30 
Иностранный язык (пр.з.) 

доц. Крупина Е.А., ауд. 204 (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
История России (пр.з.) 

преп. Макаров Н.А., ауд. 217 (6 уч. корпус) 

Пятница 

09.00-10.30 
Профессионально-спортивное совершенствование (лекция) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 8 (1 уч. корпус) 

10.40-12.10 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 8 (1 уч. корпус) 

12.45-14.15 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 8 (1 уч. корпус) 

14.25-15.55 
История России (лекция) 

зав. каф. Околотин В.С., ауд. 311 (6 уч. корпус) 

 

II неделя: 16.09.2026, 30.09.2026, 14.10.2026, 28.10.2026, 11.11.2026, 25.11.2026, 09.12.2026, 23.12.2026 

День недели 
Время 

занятий 
49.03.01 Физическая культура 

Понедельник 

10.40-12.10 
История России (лекция) 

зав. каф. Околотин В.С. 

12.45-14.15 
Теория и методика физической культуры (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В. 

Вторник 

10.40-12.10 
Анатомия человека (лекция) 

проф. Карасева Т.В. 

12.45-14.15 
Анатомия человека (пр.з.) 

проф. Карасева Т.В. 

14.25-15.55 
Иностранный язык (пр.з.) 

доц. Крупина Е.А. 

16.00-18.15 
Иностранный язык (французский) (пр.з.) 

ст. преп. Трофименко Т.М. 
Иностранный язык (немецкий) (пр.з.) 

доц. Зимина М.В. 



Среда 

09.00-10.30 
История культуры России (пр.з.) – с октября 

доц. Комиссарова И.А. 

10.40-12.10 
Анатомия человека (лекция) 

проф. Карасева Т.В. 

12.45-14.15 
Анатомия человека (лаб.) 

проф. Карасева Т.В. 

Четверг 

08.10-08.55 
Прикладная физическая культура 

спортивный зал (6 уч. корпус) 

09.00-10.30 
Прикладная физическая культура 

спортивный зал (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
История России (пр.з.) 

преп. Макаров Н.А. 

12.45-14.15 
Русский язык и культура речи (пр.з.) 

доц. Суворова Н.В. 

Пятница 

10.40-12.10 
История России (лекция) 

зав. каф. Околотин В.С. 

12.45-14.15 
Профессионально-спортивное совершенствование (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В. 

Суббота 09.00-10.30 
Русский язык и культура речи (лекция) 

доц. Суворова Н.В., дистанционно 

 

Директор института гуманитарных наук  С. А. Маник 

 


