
 

Ивановский 

государственный 

университет 

Институт физической культуры и 

спорта 

 
Утверждаю 

        Проректор по образованию  

______________ А.А. Малыгин 

«____» _____________ 2018 г. 

Расписание учебных занятий 

весеннего семестра 2017/2018 учебного года 

для студентов 1-го курса бакалавриата очной формы обучения  

I неделя: 19.02.2018, 05.03.2018, 19.03.2018, 02.04.2018, 16.04.2018, 30.04.2018, 14.05.2018, 28.05.2018.  

 

День 
недели 

Время 
занятий 

49.03.01 Физическая культура 
«Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

49.03.01 Физическая культура 
«Лечебно-оздоровительная физкультура» 

Группа 1 Группа 2 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к 08.00-09.35 Прикладная физическая культура (практическое занятие), доцент Соколов Е.Е., корпус 1, спортивный зал 

09.45-11.10 Иностранный язык (практическое занятие) доцент Лаврентьева Н. Г., корпус 3, аудитория 452(а) 

11.30-13.05 Анатомия человека (лекция) доцент Нестеров А.Н., корпус 4, аудитория 34 

13.15-14.50 Анатомия человека (практическое занятие), доцент Нестеров А.Н., корпус 4, аудитория 34 

В
то

р
н

и
к
 

13.15-14.50  
Лечебная физкультура (лекция),  

доцент Толстова С.Н., корпус 4, аудитория 309 

С
р

ед
а 

08.00-09.35 Прикладная физическая культура (практическое занятие), доцент Соколов Е.Е., корпус 1, спортивный зал 

09.45-11.10 
Спортивная метрология (лекция), доцент Хромцов Н.Е, 

корпус 6, аудитория 217 

Комплексная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (лекция), доцент Руженский В.И., 

 аудитория 204, корпус 4 

11.30-13.05 
Спортивная метрология (практическое занятие), 
 доцент Хромцов Н.Е, корпус 6, аудитория 217 

Комплексная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (практическое занятие),  

доцент Руженский В.И. 
корпус 4, аудитория 204 

13.15-14.50 
 

 
 
 

Иностранный язык (практическое занятие) доцент Лаврентьева Н. Г., корпус 3, аудитория 452(а), 



Ч
ет

в
ер

г 

09.45-11.10 
Физиология человека (лекция), 

 доцент Кормилицына Н.К., корпус 4, аудитория 26 

11.30-13.05 
Физиология человека (практическое занятие), 

 доцент Кормилицына Н.К., корпус 4, аудитория 26 

13.15-14.50 

 
 

 

 

Теория и методика физической культуры (лекция) Айгубов Н.М., корпус 1, аудитория 8 

П
я
тн

и
ц

а 

08.00-09.35 Теория и методика обучения базовым видам спорта (лекция), доцент Правдов Д.М., корпус 6, аудитория 217 

09.45-11.10 Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), доцент Правдов Д.М., корпус 1, спор. зал 

11.30-13.05 Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), доцент Правдов Д.М., корпус 1, спор. зал 

13.15-14.50 Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), доцент Правдов Д.М., корпус 1, спор. зал 

 

II неделя: 26.02.2018, 12.03.2018, 26.03.2016, 09.04.2018, 23.04.2018, 07.05.2018, 21.05.2018, 04.06.2018. 

День 
недели 

Время 
занятий 

49.03.01 Физическая культура 
«Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

49.03.01 Физическая культура 
«Лечебно-оздоровительная физкультура») 

Группа 1 Группа 2 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

08.00-09.35 Прикладная физическая культура (практическое занятие), доцент Соколов Е.Е, корпус 1, спортивный зал 

09.45-11.10 Анатомия человека (практическое занятие), доцент Нестеров А.Н., корпус 4, аудитория 34 

11.30-13.05 
Профессионально – спортивное совершенствование 

(лекция), доцент Айгубов Н.М., корпус 1, аудитория 8 
 

Комплексная реабилитация лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (практическое занятие),  
доцент Руженский В.И., аудитория 204, корпус 4 

13.15-14.50 
Профессионально – спортивное совершенствование 

(практическое занятие), 
доцент Айгубов Н.М., корпус 1, аудитория 8 

 

В
то

р
н

и
к
 

09.45-11.10 Теория и методика физической культуры (практическое занятие), доцент Айгубов Н.М., корпус 1, аудитория 8 

 

11.30-13.05 

 
 

 

Физиология человека (практическое занятие), 
 доцент Кормилицына Н.К., корпус 4, аудитория 26 



С
р
ед

а 

08.00-09.35 Прикладная физическая культура (практическое занятие), доцент Соколов Е.Е, корпус 1, спортивный зал 

09.45-11.10 
Профессионально – спортивное совершенствование 

(лекция), доцент Айгубов Н.М., 
 корпус 1, аудитория 8 

Лечебная физкультура (практическое занятие) , 
доцент Толстова С.Ю., корпус 4, аудитория 309 

11.30-13.05  
Лечебная физкультура (практическое занятие), 
доцент Толстова С.Ю., корпус 4, аудитория 309 

13.15-14.50 Иностранный язык (практическое занятие) доцент Лаврентьева Н. Г., корпус 3, аудитория 452(а) 

Ч
ет

в
ер

г 

13.15-14.50 
Теория и методика физической культуры (практическое занятие), 

доцент Айгубов Н.М., корпус 1, аудитория 8 
 

П
я
тн

и
ц

а 

08.00-09.35 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие),  

доцент Правдов Д.М., спортивный зал, корпус 1 

09.45-11.10 Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), доцент Правдов Д.М. спортивный зал, корпус 1 

11.30-13.05 Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), доцент Правдов Д.М. спортивный зал, корпус 1 

13.15-14.50 История физической культуры (лекции), доцент Хромцов Н.Е., ауд. 003, корпус 6 

15.00-16.35 История физической культуры (практическое занятие), доцент Хромцов Н.Е., ауд. 003, корпус 6 

 

Исполняющий обязанности директора института ________________________Е.Е. Соколов  


