
Ивановский 

государственный 

университет 

Институт физической культуры и спорта 

 

 Утверждаю 

Проректор по образованию ИвГУ 

______________ А.А. Малыгин 

«____» _____________ 2017 г.. 
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Дата и день 

недели 

Время 

занятий 

49.03.01 Физическая культура 

(Спортивная тренировка в избранном виде спорта) 

Группа 1 

Понедельник 

09.10.2017 

08.00-09.35 
Элективные дисциплины по ФК и спорту (практическое занятие), 

 доцент Соколов Е.Е., спортивный зал, корпус 1 

09.45-11.10 
Профессионально-спортивное совершенствование (лекция), 

 доцент Айгубов. Н.М., аудитория 8, корпус 1 

Вторник 
10.10.2017 

09.45-11.10 
Лечебная физическая культура и массаж (лекция), 

 доцент Толстова С.Ю., аудитория 204, корпус 4 

11.30-13.05 
Лечебная физическая культура и массаж (практическое занятие),  

доцент Толстова С.Ю., аудитория 204, корпус 4 

13.15-14.50 
Легкая атлетика (практическое занятие), 

Старший преподаватель Подделкин А. А., спортивный зал, корпус 1 

Среда 
11.10.2017 

08.00-09.35 
Спортивные сооружения и экипировка. Тренажеры в спорте (лекция), 

Доцент Ермакова Ю.Н., аудитория 003, корпус 6 

09.45-11.10 
Спортивные сооружения и экипировка. Тренажеры в спорте (практическое занятие), 

Доцент Ермакова Ю.Н., аудитория 003, корпус 6 

11.30-13.05 
Спортивные сооружения и экипировка. Тренажеры в спорте (консультация), 

Доцент Ермакова Ю.Н., аудитория 003, корпус 6 

Четверг 
12.10.2017 

9.45-11.10 Лечебная физическая культура и массаж (лекция), доцент Толстова С.Ю., аудитория 204, корпус 4 

11.30-13.05 
Лечебная физическая культура и массаж (практическое занятие),  

доцент Толстова С.Ю., аудитория 204, корпус 4 

13.15-14.50 
Лечебная физическая культура и массаж (консультация),  

доцент Толстова С.Ю., аудитория 204, корпус 4 

Пятница 
13.10.2017 

9.45-11.10 
Лечебная физическая культура и массаж (экзамен),  

доцент Толстова С.Ю., аудитория 204, корпус 4 

Понедельник  

16.10.2017 
11.30-13.05 

Спортивная биохимия (лекция), 

 профессор Кустова Т.П., аудитория 202, корпус 2 

Вторник 

17.10.2017 

13.15-14.50 
Легкая атлетика (практическое занятие), 

Старший преподаватель Подделкин А. А., спортивный зал, корпус 1 

15.00-16.35 
Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта (лекция), 

Доцент Хромцов Н. Е., аудитория 217, корпус 6 



16.45-18.20 
Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта (практическое занятие),  

Доцент Хромцов Н. Е., аудитория 217, корпус 6 

Среда  

18.10.2017 

08.00-09.35 
Теория и методика избранного вида спорта (лекция), 

Доцент Ермакова Ю.Н., аудитория 003, корпус 6 

9.45-11.10 

 

Теория и методика избранного вида спорта (практическое занятие), 
Доцент Ермакова Ю.Н., аудитория 003, корпус 6 

 

11.30-13.05 
Теория и методика избранного вида спорта (практическое занятие), 

Доцент Ермакова Ю.Н., аудитория 003, корпус 6 

Четверг  

19.10.2017 
13.15-14.50 

Легкая атлетика (практическое занятие), 

Старший преподаватель Подделкин А. А., спортивный зал, корпус 1 

Пятница 

20.10.2017 

08.00-09.35 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), 

доцент Правдов Д.М., спортивный зал, корпус 1 

9.45-11.10 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), 

доцент Правдов Д.М., спортивный зал, корпус 1 

Суббота 
21.10.2017 

09.45-11.10 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), 

доцент Правдов Д.М., спортивный зал, корпус 1 

Понедельник 

23.10.2017 

08.00-09.35 
Элективные дисциплины по ФК и спорту (практическое занятие), 

 доцент Соколов Е.Е., спортивный зал, корпус 1 

09.45-11.10 
Спортивная биохимия (лабораторное занятие),  

профессор Кустова Т.П., аудитория 202, корпус 2 

11.30-13.05 
Спортивная биохимия (практическое занятие), 

профессор Кустова Т.П., аудитория 202, корпус 2 

13.15-14.50 
Спортивная биохимия (зачет), 

профессор Кустова Т.П., аудитория 202, корпус 2 

Вторник  

24.10.2017 

13.15-14.50 
Легкая атлетика (практическое занятие), 

Старший преподаватель Подделкин А. А., спортивный зал, корпус 1 

15.00-16.35 
Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта (практическое занятие), 

Доцент Хромцов Н. Е., аудитория 217, корпус 6 

Среда 

25.10.2017 
9.45-11.10 

Спортивные сооружения и экипировка. Тренажеры в спорте (экзамен), 
Доцент Ермакова Ю.Н., аудитория 003, корпус 6 

Четверг 

26.10.2017 
13.15-14.50 

Легкая атлетика (зачет с оценкой), 

Старший преподаватель Подделкин А. А., спортивный зал, корпус 1 

Пятница 
27.10.2017 

08.00-09.35 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), 

доцент Правдов Д.М., спортивный зал, корпус 1 

09.45-11.10 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (практическое занятие), 

доцент Правдов Д.М., спортивный зал, корпус 1 

11.30-13.05 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (лекция), 

доцент Правдов Д.М., аудитория 003, корпус 6 

Понедельник 
30.10.2017 

08.00-09.35 
Элективные дисциплины по ФК и спорту (практическое занятие), 

 доцент Соколов Е.Е., спортивный зал, корпус 1 

Вторник 

31.10.2017 
9.45-11.10 

Информационные технологии в  спорте (лекция),  

ст. преподаватель Бреславская И.Б., аудитория 801, корпус 6 



11.30-13.05 
Информационные технологии в  спорте (практическое занятие),  

ст. преподаватель Бреславская И.Б., аудитория 801, корпус 6 

13.15-14.50 
Информационные технологии в  спорте (практическое занятие),  

ст. преподаватель Бреславская И.Б., аудитория 801, корпус 6 

Среда 
01.11.2017 

9.45-11.10 
Спортивная морфология (лекция),  

доцент Лощаков А.М., аудитория 217, корпус 6 

11.30-13.05 
Спортивная морфология (практическое занятие),  
доцент Лощаков А.М., аудитория 217, корпус 6 

13.15-14.50 
Спортивная морфология (практическое занятие),  

доцент Лощаков А.М., аудитория 217, корпус 6 

Четверг 

02.11.2017 

11.30-13.05 
Информационные технологии в  спорте (зачет),  

ст. преподаватель Бреславская И.Б., аудитория 801, корпус 6 

13.15-14.50 
Спортивная морфология (зачет),  

доцент Лощаков А.М., аудитория 217, корпус 6 

Директор института ________________________  А.Л. Дорошенко 

Начальник отдела регионального обучения __________________  Крюкова Н.Н. 

 

 


