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Расписание учебно-экзаменационной сессии  

2025/2026 учебного года на период с 24.02.2026 по 20.03.2026 

для студентов 5-го курса бакалавриата заочной формы обучения  
 

День недели 
Время 

занятий 
49.03.01 Физическая культура  

(Физкультурно-оздоровительная деятельность) 

24.02.2026 

Вторник 

09.00-10.30 
Нутрициология (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
Нутрициология (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

12.30-14.00 
Нутрициология (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

26.02.2026 

Четверг 

12.30-14.00 
Профилактический массаж (лекция) 

проф. Карасева Т.В. ауд. 110 (6 уч. корпус) 

14.10-15.40 
Профилактический массаж (лекция) 

проф. Карасева Т.В. ауд. 110 (6 уч. корпус) 

15.50-17.20 
Профилактический массаж (лаб.) 

проф. Карасева Т.В. ауд. 110 (6 уч. корпус) 
 

27.02.2026 

Пятница 

09.00-10.30 
Информационные технологии в физической культуре и спорте (лекция) 

ст. преп. Бреславская И.Б., ауд. 806 (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
Информационные технологии в физической культуре и спорте (пр.з.) 

ст. преп. Бреславская И.Б., ауд. 806 (6 уч. корпус) 

28.02.2026 

Суббота 

14.10-15.40 
Нутрициология (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

15.50-17.20 
Нутрициология (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 



17.25-18.55 
Нутрициология (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

02.03.2026 

Понедельник 

10.40-12.10 
Основы антидопингового обеспечения (лекция) 

доц. Самсонов Д.А. 

12.30-14.00 
Спортивная морфология (лекция) 

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

14.10-15.40 
Спортивная морфология (лекция) 

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

15.50-17.20 
Спортивная морфология (лекция) 

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

03.03.2026 

Вторник 

09.00-10.30 
Информационные технологии в физической культуре и спорте (пр.з.) 

ст. преп. Бреславская И.Б., ауд. 806 (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
Профилактический массаж (лекция) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

12.30-14.00 
Профилактический массаж (пр.з.) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

14.10-15.40 
Профилактический массаж (лаб.) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 
 

05.03.2026 

Четверг 

10.40-12.10  
Профилактический массаж (лаб.) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

12.30-14.00  
Профилактический массаж (лаб.) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

14.10-15.40 
Профилактический массаж (пр.з.) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)  

15.50-17.20 
Профилактический массаж (консультация) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

06.03.2026 

Пятница 

09.00-10.30 
Основы антидопингового обеспечения (лекция) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
Основы антидопингового обеспечения (пр.з.) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

07.03.2026 

Суббота 
14.10-15.40 

Спортивная медицина (лекция) 
доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 



15.50-17.20 
Спортивная медицина (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

17.25-18.55 
Нутрициология (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

19.00-20.30 
Нутрициология (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

10.03.2026 

Вторник 

08.10-08.55 
Нутрициология (зачет с оценкой) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

09.00-10.30 
Спортивная медицина (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
Спортивная медицина (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

12.30-14.00 
Спортивная медицина (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

12.03.2026 

Четверг 
12.30 

Профилактический массаж (экзамен) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)  

13.03.2026 

Пятница 

09.00-10.30 
Спортивная морфология (лекция) 

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

10.40-12.10 
Спортивная морфология (пр.з.) 

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

12.30-14.00 
Основы антидопингового обеспечения (пр.з.) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

14.03.2026 

Суббота 

14.10-15.40 
Спортивная медицина (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

15.50-17.20 
Спортивная медицина (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

17.25-18.55 
Спортивная медицина (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

19.00-20.30 
Спортивная медицина (зачет) 

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

16.03.2026 

Понедельник 
10.40-12.10 

Основы антидопингового обеспечения (пр.з.) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 



12.30-14.00 
Спортивная морфология (пр.з.) 

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

14.10-15.40 
Спортивная морфология (пр.з.) 

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

15.50-17.20 
Спортивная морфология (зачет) 

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус) 

17.03.2026 

Вторник 

10.40-12.10 
Основы антидопингового обеспечения (зачет) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

12.30-14.00 
Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта (лекция) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

14.10-15.40 
Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта (лекция) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

15.50-17.20 
Информационные технологии в физической культуре и спорте (зачет) 

ст. преп. Бреславская И.Б., ауд. 813 (6 уч. корпус) 

19.03.2026 

Четверг 

15.50-17.20 
Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта (пр.з.) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

17.25-18.55 

Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта 

(консультация) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

20.03.2026 

Пятница 
09.00 

Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта (экзамен) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 124 (6 уч. корпус) 

 

Директор института гуманитарных наук 

  

С. А. Маник 

 


